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Fan/modul kodi O‘quv yili Semestr Kreditlar
377RITPL20014 2025-2026 1-2 4
202 | | | |
Fan/modul turi Ta’lim tili Haftadagi dars
Majburiy O‘zbek/rus 2 |2 | ] ]
Fanning nomi Auditoriya mashg‘ulotlari | Mustagqil Jami
ta’lim yuklama
Ritmika Plastika 60 60 120

I. Fanning mazmuni

Fanni o‘qitishdan asosiy maqsad-talabalarga aktyorlik plastika va ritmika,
shu bilan birga badanni boshqarish va sahnaviy xatti-harakat sohasi bo‘yicha
asosiy ilmiy-amaliy masalalarni, umumiy tamoyillar, qonuniyatlar, metodologik
asoslarni, badanni boshgarish texnikasini shu bilan birga Ritmika, plastika fani
talabaga sahnada qanday qilib nafis va yengil harakatlanish, yaratilayitgan
obrazning va harakterning tashqi ifodaviyligi: yurish turishi, turli fe’l-atvorga
mansub bo’lgan jest madaniyati va aktyorning sahnadagi boshqa hatti-harakat
bilan bog’lig bo’lgan elementlarini o’rganadi jamiyatda kitobxonlikni
rivojlantirish hamda axborotlashtirish bilan bog‘langan holda o‘rgatishdir.

I1. Amaliy mashg‘ulotlar bo‘yicha ko‘rsatma va tavsiyalar.

Amaliy mashg ‘ulotlar uchun quyidagi mavzular tavsiya etiladi:
1. Ritmika, piastika faniga kirish.
2. Badan qizdirish mashqlari.
3. Umurtga pog‘onasini to‘gri shakllantirish.
4. Mushaklar erkinligi.
5. Paylarni cho‘zish.
6. Koordinatsion harakallar.
7. Aktyorning qo‘l plastikasi.
8. Aktyorning oyoq plastikasi.
9. Sahnaviy erkinlik.
10. Badanning turli gismlari bilan ishlash.
11. Sahnaviy shcrik bilan bajariladigan mashqlar.
12. Ritmik mashqlar.
IV. Mustagqil ta’lim va mustagqil ishlar.
Mustagqil ta’lim uchun tavsiya etiladigan mavzular:




1. Aktyor plastikasi.

2. Qaxramonning o‘ziga xos plastikasi.

3. Janr,uslub, spcktakl va gaxramonning maromi (tempo-ritm).
4. Spektakl davomida uzliksiz xatti-harakatga erishish.

5. Spektaklda sahnaviy mubhit va rol ijrosi.

6. Spektakldagi tana erkinligi.

V. Fan o‘qitilishining natijalari (shakllanadigan kompetensiyalari).
“Ritmika, plastika” fani bo ‘yicha talaba:
Digqgat mashqlari;
Oddiy va koordinatsion mashqlar;
Aktyorning ritmik qobiliyatini rivojlantirish;
Badanning tashqi ifodaviyligi qonuniyatlari, uslubiyati haqida tasavvurga ega
bo‘lishi;
Badan qismlari, tashqgi ifoda vositalari hamda egiluvchanlik darajasi kabi
bilimlarga ega bo‘lishi;
Amaliy mashqglarni bajarishda aktyorlik mahorati elementlarini ishlatish va
ulardan to’g’ri foydalana olish ko ‘nikmalariga ega bo ‘lishi kerak.

VI. Ta’lim texnologiyalari va metodlari.
e ma’ruzalar;
* amaliy mashg‘ulotlar;
e guruhlar bilan ishlash;
* taqgdimotlar yaratish;
* individual loyihalar, etyud sahnalshtirish.

VII. Kreditlarni olish uchun talablar.
Joriy, oralig nazorat shakllarida berilgan vazifa va topshiriglami bajarish,
yakuniy nazorat bo‘yicha o‘zbek ragsini o‘rganish uslubiyoti fanidan berilgan
barcha topshiriglarni muvaffagiyatli topshirish.
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Axborot manbaalari
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Fan dasturi Qo‘qon davlat universiteti tomonidan ishlab chigilgan va universitet
Kengashining 2025-yil 29-avgustdagi 1-sonli garori bilan tasdiglangan.

Fan/modul uchun ma’sul:
G.Y.Tursunova - Qo‘qon davlat universiteti “San’atshunoslik” kafedrasi
dotsenti.

Tagqrizchilar:

A.A.Abdixamidov — Qo‘qon davlat universiteti “San’atshunoslik” kafedrasi
katta o‘qgituvchisi.

U.M.Boltaboyeva - Qo‘qon davlat universiteti “San’atshunoslik” kafedrasi
professori v.b.




